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		Abstract

		Spanish Abstract: Los misterios del Sistema Nacional de Salud en España son del alma, pero la Atención Primaria es el libro en el que se leen. Cuando la componente sanitaria del Estado de Bienestar, y particularmente su Atención Primaria, parece estar enferma, y al igual que ocurre con un paciente, tanto o más que un diagnóstico se precisa un pronóstico. Este libro pretende contribuir a ambos. La población, los profesionales, la industria suministradora necesita tener un cuadro de cómo se mantendrán unos servicios sanitarios resolutivos financiados públicamente. A todos los actores implicados va dirigido el libro. La obra se enfrenta a dos problemas clave: la huída de los médicos de la Medicina de familia y el que la carga de enfermedad asociada al uso y abuso de medicamentos quede tan solo por detrás de las enfermedades cardiovasculares y del cáncer. Se realizan propuestas tan detalladas como viables para tratar de solucionar ambos problemas. El análisis de casos, como la insuficiencia cardíaca y el aborto voluntario, ayuda a entender cómo conseguir que un sistema de salud cumpla con sus objetivos de prolongar la vida, evitar el sufrimiento y ayudar a morir con dignidad. Los 7 capítulos identifican vías de avance de fácil y necesaria implementación para la muy conveniente refundación de la Atención Primaria.  

English Abstract: The mysteries of the National Health System in Spain are of the soul, but Primary Care is the book in which they could be read. When the health component of the welfare state, and particularly its primary care seems to be ill, and as with a patient, even more than a diagnosis prognosis is required. This book aims to contribute to both. The population, professionals, and the industry need to have a picture of how publicly funded resolutive health services will be maintained. The book is addressed to all the actors involved. The work faces two key problems: the flight of doctors in family medicine and the disease burden associated with the use and abuse of drugs, that remains just behind cardiovascular disease and cancer. Detailed and feasible proposals are made to try to solve both problems. Case analysis, such as heart failure and voluntary abortion, helps to understand how to get a health system meeting its objectives of prolonging life, preventing suffering and helping to die with dignity. The 7 chapters identify pathways of easy and necessary implementation for the very convenient refoundation of Primary Care. 
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