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		Abstract

		Объектом исследования являются как характеристики образа жизни населения, так и распространение здорового образа жизни среди отдельных групп населения России. Целью работы является разработка основных характеристик здорового образа жизни населения Российской Федерации и выявление групп населения, которые склонны к современному образу жизни. Результаты настоящего исследования могут использоваться для формирования комплексного научно обоснованного подхода к определению здорового образа жизни, для корректировки мер по вовлечению населения России в здоровый образ жизни, совершенствования мониторинга системы мер по такому вовлечению.   

The object of the study are as characteristic way of life of the population, and the adoption of a healthy lifestyle among certain groups of the population of Russia. The aim is to develop the basic characteristics of a healthy way of life of the population of the Russian Federation and the identification of populations that tend to modern lifestyles. The results of this study can be used to form a comprehensive science-based approach to the definition of a healthy lifestyle, to adjust the measures to involve the Russian population in a healthy way of life, improve the monitoring system of measures for this engagement. 
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