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		Abstract

		Russian Abstract: В статье рассматривается государственная политика в сфере физического воспитания и спорта населения СССР в начале 1950 гг. на региональном уровне – в Пензенской области, имевшая задачу подготовку физически крепких, здоровых, мотивированных «строителей коммунизма», способных к высокопроизводительному труду и защите Родины. Реализацией данного направления деятельности советского руководства в регионе занимался Комитет по физической культуре и спорту при Пензенском облисполкоме, ключевыми направлениями деятельности которого являлись подготовка значкистов ГТО; создание спортивных секций и коллегий судей; организация и проведение спортивных соревнований и т.п.  

English Abstract: The article examines the state policy in the field of physical education and sports of the USSR population in the early 1950s at the regional level – in the Penza region. It had the task to train physically strong, healthy, motivated 'builders of communism', capable of high-performance labor and defence of the Motherland. The implementation of this area of activity of the Soviet leadership in the region involved the Committee on Physical Culture and Sport under the Penza Regional Executive Committee. The key areas of activity were the preparation of the TRP icons; creation of sports sections and colleges of judges; organization and holding of sports competitions, etc. 
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